INTERAKSJONSMODELL

KONSEKVENSER VEKST\MODNING

FORVRENGT
UTVIKLING

BARNET

BARNETS TILPASNINGS-
0G OVERLEVELSES

STRATEGIER
\.B&RNETS OPPFATNING OG OPPLEVELSE

AV SEG SELV 0G OMVERDENEN

""" FORELDRENES

SAMLIV
FORELDRENE
FAMILIENS SOSIO-
OKONOMISKE SITUASJON
SOSIALT
NETTVERK

SAMFUNNETS SOSIALBGKONOMISKE
FORHOLD OG KULTURELLE NORMER
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ULIKE SIDER VED VANSKJOTSEL

- den folelsemessige

- den ernzeringsmessige
- den medisinske

- den utdanningsmessige

- overgivelse



STRANGE SITUATION

Coding distribution

AVOIDANT N 23 %

8l SECURE (B) 559

AMBIVALENT ()i 8 %

DISORGANIZED (D) 15 %

(non-clini.ca sample — meta-analysis)

(IJzendoorn et al. 1992)



FORELERES OVERLEVELSESSTRATEQIER:

o BAGATELLISERING

o BENEKTING

o RASJONALISERING

cAGGRESJON, TRUENDE ADFERD

o PROJISERING

o TILBAKETREKNING

o PASSIV BEJAENDE HOLDNING

o MANIPULERING

o TILDEKNING
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OVERLEVELSESSTRATEGIER

® Overdreven tilpasning 75%

® Utreagerende 25%

Kempe og Gray 1976



SIGNALER PA OMSORGSSVIKT:_

* UTVIKLINGSFORSINKELSE

* DEPRESJON

* AVHENGIGHETSPROBLEMER

* KONTAKTFORSTYRRELSER

* AGGRESJONSFORSTYRRELSER

* ANGSTPROBLEMER - FOBIER

* KONSENTRASJONSPROBLEMER
(LEZREPROBLEMER)

* SKYLD\ SKAM - FOLELSE

* LAV SELVFQLELSE

* SOMATISKE REAKSJONER
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: csnaGIDE =15

KT KUNNSKAP OM

SAMSPILL

& TILKNYTNING, HVOR

e omsorgen er “god nok”
e i risikosituasjoner

o i omsorgssviktsituasjoner



TILKNYTNINGSTEORI
INTEGRERER 5 TEORIER:

» ETOLOGI

* PSYKOANALYTISK TEORI -

OBJEKTRELASJONSTEORI

* SYSTEMTEORI

% KOGNITIV TEORI

% UTVIKLINGSPSYKOLOGI



TILKNYTNINGSM@NSTRE

- I UTGANGSPUNKTET 3:
1. TRYGG TILKNYTNING (B)
2. UTRYGG TILKNYTNING

- UNNGAENDE (A)

3. UTRYGG TILKNYTNING
| - AMBIVALENT ©

- I RISIKO - OMSORGSSVIKT
DIFFERENSIERES DISSE VIDERE

4. ET BLANDET M@NSTER (A/C)

5. DESORIENTERT - DISORGANISERT (D)




NER:

SPESIELT FORHOLD TIL AGGRESSJON

1. KONTINUERLIG FULLE AV DIFFUS, UTADVENDT
AGGRESJON OVERFOR ALLE

2. OVERKONTROLLERT I F ORHOLD TIL AGGRESJON.
STERK TRO PA FYSISK AVSTRAFFELSE.

3. INNADRETTET AGGRESJON SOM HOS DEN

DEPRIMERTE PLUTSELIG AVREAGERING
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